
Mon premier 
atelier santé
environnement

En attendant ou 
en accueillant 
votre enfant  
découvrez 
quelques 
gestes 
simples 
bons 
pour sa 
santé

Pour 
vous
inscrire,
scannez !

Un kit santé 
environnement
vous sera remis  
pendant l’atelier



Vous allez bientôt avoir un bébé ?  
Vous venez d’accueillir votre enfant ?
La Ville de Paris vous propose un atelier gratuit  
pour mieux comprendre l’impact de 
l’environnement sur la santé de votre bébé. 
Produits d’hygiène, textiles, alimentation, jouets, 
produits ménagers… Découvrez comment agir 
simplement, sans bouleverser votre quotidien  
ni votre budget.

Lors de ces ateliers, vous apprendrez à :
• Repérer les polluants invisibles du quotidien
• �Comprendre leurs effets sur les tout-petits, dont l’organisme est 

particulièrement sensible
• �Découvrir des alternatives saines, abordables et faciles à adopter.
Des spécialistes de la santé environnementale et de la 
petite enfance seront présents pour répondre à toutes vos 
questions et vous proposer des conseils personnalisés, adaptés 
à votre situation. À la fin de l’atelier, vous recevrez un kit santé 
environnement, avec quelques produits pour prendre soin  
de votre bébé

Où et quand ont lieu
les ateliers santé ?
Les ateliers santé ont lieu près de chez vous,  
dans les centres de protection maternelle  
et infantile. Pour connaitre la liste  
et les horaires des ateliers,  
scannez le QR code

Comment faire pour participer ?
Pour participer à l’atelier, il suffit de s’inscrire  
grâce au formulaire d’inscription  
> QR code 
> 06 86 09 87 72

Un kit santé  
environnement 
vous sera remis ! 

Pour  
s’inscrire, 
Scannez


